
CN ARTS AND BD COMMERCE COLLEGE KADI 
સેમ.: 1  

સામાન્ય મનોિવજ્ઞાન CC 101/CE 102 

 �િુનવિસ�ટ�ની પર�ક્ષામા ંઆ ર�તના MCQ �છૂાઈ શક� છે. 

Que. – 1 નીચેના પ્ર�ોના જવાબ આપો.    

1. "મનોિવજ્ઞાન વ્ય�ક્તઓ અને તેમની માનિસક પ્ર�ક્રયાઓનો વૈજ્ઞાિનક અભ્યાસ છે." આ વ્યાખ્યા કયા લેખકોએ 

આપી છે? 

→ Ans. �ફ�લપ �. �મ્બારડો અને વેબર   

2. મનોિવજ્ઞાનમા ં�લૂ ક�ટલા સપં્રદાયો છે? 

→ Ans. 5 

3. આ�િુનક મનોિવજ્ઞાનના િપતા તર�ક� કોણ �ણી� ુ ંછે?  

→ Ans. િવલ્હ�મ �નૂ્ટ  

4. મનોિવશ્લેષણવાદ ના પ્રણેતા કોણ છે? 

→ Ans. ફ્રોઈડ 

5. પ્રાયો�ગક મનોિવજ્ઞાન ની શ�આત કરનાર મનોવૈજ્ઞાિનક�ુ ંનામ જણાવો. 

→ Ans. િવલ્હ�મ �નૂ્ટ 

6. વતર્નવાદના પ્રણેતા કોણ છે? 

→ Ans. �. બી. વોટ્સન 

7. પ�રવત્યર્ના પ્રકાર ક�ટલા છે? 

→ Ans. 3 

8. પે્રરણના ક�ટલા પ્રકાર છે? 

→ Ans. 2, �ત�રક પે્રરણ અને બાહ્ય પે્રરણ  



 

9. પે્રરણાને �ત�રક ઈરણ તર�ક� ર�ૂ કરનાર કોણ છે? 

→ Ans. �ડૂવથર્   

10. કોઈ પણ બાહ્ય બદલાની આશા રાખ્યા િવના વ્ય�ક્ત કાયર્ કર� તો તેને _________ કહ� છે.   

→ Ans. �ત�રક પે્રરણ 

11. ઈરણ ઘટાડો િસદ્ધાતં કોણે આપ્યો?  

→ Ans. ક્લાકર્ હલ 

12. ઈરણ ઘટાડો િસદ્ધાતં એ કયા ખ્યાલ ઉપરથી આવ્યો છે? 

→ Ans. શર�ર સમ�લુાવાદ    

13. પ્રાથિમક ઈરણના �લૂ પ્રકારો ક�ટલા છે? 

→ Ans. 3 

14.  જ��રયાતનો શે્રણીક્રમ િસદ્ધાતં કોણે આપ્યો? 

→ Ans. માસલો 

15.  ________ એટલે સમગ્ર ચેતાતતં્રની �બુ્ધાવસ્થા? 

→ Ans. આવેગ 

16.  “લડો ક� ભાગો” પ્રિતભાવ કોણે ર�ૂ કય�? 

→ Ans. ક�નન  

17.  �ુઃખદ ઉદ્દ�પન માટ� નીચેનામાથંી ક�ુ ંજવાબદાર છે? 

→ Ans.અ�કંુપી ચેતાતતં્ર  

18.  કોના માનવા પ્રમાણે “પહ�લા શાર��રક ફ�રફાર થાય પછ� આવેગનો અ�ભુવ થાય છે”? 

→ Ans. �મ્સ લ�ગ 



19.  અ�કંુપી ચેતાતતં્ર અને પરા�કંુપી ચેતાતતં્ર એ કયા ચેતાતતં્રના પ્રકારો છે? 

→ Ans. પ�રઘવત� ચેતાતતં્ર 

20. “િશક્ષણ એટલે અ�ભુવ અને મહાવરાને લીધે વતર્નમા ંથતો સાપેક્ષ કાયમી ફ�રફાર” આ વ્યાખ્યા કોણે આપી 

છે?  

→ Ans. સી. ટ�. મોગર્ન   

21. �તૂરાના મ�મા ંઘટંડ� સાભંળતા જ લાળ જરવી એ કઈ પ્રિત �ક્રયા છે? 

→ Ans. અ�ભસિંધત 

22. �ક્રયાત્મક અ�ભસધંાન િસદ્ધાતં કોણે આપ્યો છે? 

→ Ans. �સ્કનર 

23. મનોિવજ્ઞાન માટ� સૌ પ્રથમ Psychology શબ્દનો ઉપયોગ કરનાર કોણ હતા? 

→ Ans. �ુડોલ્ફ  

24. જમર્નીમા ંલીપ્ઝ�ગ નામના ંશહ�રમા ંસૌ પ્રથમ મનોિવજ્ઞાનની પ્રયોગશાળા કોણે સ્થાપી હતી? 

→ Ans. િવલ્હ�મ �ુનં્ટ  

25. ભારતમા ંમનોિવજ્ઞાનની પ્રયોગશાળા કોણે સ્થાપી હતી? 

→ Ans. બો�ન્�નાથ સીલ  

26. આ�િુનક મનોિવજ્ઞાનના િપતા ગણવામા ંઆવે છે? 

→ Ans. િવલ્હ�મ �ુનં્ટ  

27. “મનોિવજ્ઞાન એટલે વતર્ન અને માનિસક પ્ર�ક્રઅઓનો વૈજ્ઞાિનક અભ્યાસ” આ વ્યાખ્યા કોણે આપી છે? 

→ Ans. સેમ્�અુલ �ડુ અને ગ્રીન �ડુ (�ડુ અને �ડુ)    

28. મનોિવજ્ઞાનના ધ્યેયો ક�ટલા છે? 

→ Ans. ૫ ધ્યેયો, વણર્ન, આગાહ�, સમજ, િનયતં્રણ અને �વનની �વુ્�ા �ધુારવી. 

 



29. વતર્નવાદના સ્થાપક તર�ક� કો�ુ ંનામ �ણી� ુ ંછે? 

→ Ans. �. બી. વોટ્સન  

30. મનોિવજ્ઞાન વતર્ન�ુ ંિવજ્ઞન છે. આવી વ્યાખ્યા કોણે આપી છે? 

→ Ans. વોટ્સન  

31. પ્રયોગના ં�ખુ્ય લક્ષણો ક�ટલા છે? અને કયા કયા?  

→ Ans. 3, પ�રવતર્ન, િનયતં્રણ, �નુરાવતર્ન. 

32. __________એટલે િનયિંત્રત પ�ર�સ્થિતમા ંકરવામા ંઆવ�ુ ંઅવલોકન. 

→ Ans. પ્રયોગ  

33. પ્રયોગમા ંપ્રયોગકતાર્ � પ�ર�સ્થિતમા ંક� ઘટકના �લૂ્યમા ંહસ્તપયોજન કર� છે. તેને ક�ુ ંપર�વત્યર્ કહ�વાય? 

→ Ans. સ્વતતં્ર પર�વત્યર્  

34. સ્વતતં્ર પર�વત્યર્મા ંહસ્તોપયોજન કરવાથી પ�રણામ પર � અસર પડ� તે ક�ુ ંપર�વત્યર્ કહ�વાય? 

→ Ans. આધાર�ત પર�વત્યર્ 

35. “પે્રરણા” માટ� �ગે્ર� શબ્દ કયો વપરાય છે? 

→ Ans. Motivation  

36. ઈરણ ન્�નુીકરણ/ ઘટાડો િસધ્ધાતંને કયા મનોવૈજ્ઞાિનક� પ્રચ�લત બનાવ્યો છે? 

→ Ans. ક્લાકર્ હલ  

37. કઈ સાલમા ંઅબ્રાહમ મેશ્લોએ માણસોની િવિવધ પે્રરણોને જ��રયાતોના ંશે્રણીક્રમ દ્વારા દશાર્વી છે? 

→ Ans. ૧૯૭૦  

38. મેશ્લોએ તેના જ��રયાતના શે્રણીક્રમમા ંક�ટલા સ્ટ�પ(પગથીયા)ં બતાવ્યા છે? 

→ Ans. 5 

39. ___________એટલે આપણામા ંરહ�લી શ�ક્તઓનો સ�ંણૂર્ આિવષ્કાર ક� વાસ્તક�કરણ. 

→ Ans. સ્વ આિવષ્કાર   



40. ઈ.સ. ૧૯૧૨મા ંકોણે બતાવ્�ુ ંક� જઠરના ��ુચનો અને �ખૂના ંપ્રત્યક્ષીકરણ વચ્ચે ગાઢ સબંધં રહ�લો છે? 

→ Ans. ક�નન અને વોશબનર્  

41. ઇન્સ્�લુીન�ુ ંહોમ�ન કઈ ગ્રથંીમાથંી ઝર� છે? 

→ Ans. સ્વા�ુિપ�ડ (પેન્ક્ર�યાસ)   

42. હાયપોથેલેમસનો કયો ભાગ ખોરાક લેવા ંમાટ��ુ ંઉદ્દ�પન ક�ન્દ્ર તર�ક� કાયર્ કર� છે? 

→ Ans. લેટરલ હાયપોથેલેમસ (LH)  

43. _______એ �ખૂ ��ૃપ્તની �ક્રયા સાથે સકંળાયે�ુ ંક�ન્દ્ર માનવામા ંઆવે છે. 

→ Ans. VMH (વેન્ત્રામીડ�યલ હાયપોથેલેમસ) 

44. ��ુુષની �તીય ગ્રથંી�ુ ંનામ �ુ ંછે? 

→ Ans. �કુ્રિપ�ડ 

45. �ીની �તીય ગ્રિંથ�ુ ંનામ જણાવો? 

→ Ans. �ડિપ�ડ             

46. બાળકની જતી છોકરો ક� છોકર� તર�ક�ની શર�રની �દૃ્ધ� ��ુુષના કયા રંગ્�તુ્રના આધાર� ન�� થાય છે? 

→ Ans. ૨૩�ુ ં 

47. કયા મનોવૈજ્ઞાિનક� િસ�ધ્ધ જ��રયાતની વ્યાખ્યા આપી છે? 

→ Ans. હ�નર� મર�  

48. આવેગ એટલે સમગ્ર ચેતાતતં્રની �બુ્ધાવસ્થા આ વ્યાખ્યા કોણે આપી છે? 

→ Ans. �ડુવથર્બ અને માકર્વીસ  

49. કોના નામ પરથી �મ્સ-લ�ગ િસદ્ધાતં નામ પડ�ુ ંછે? 

→ Ans. િવ�લયમ �મ્સ અને કાલર્ લ�ગ  

50. ક�નને આવેગ િવષેનો પોતાનો િસદ્ધાતં કઈ સાલમા ંર�ુ કય�? 

→ Ans. ૧૯૨૭ (ક�નન-બાડર્ િસધ્ધાતં)  



51. કોના નામ પરથી ક�નન-બાડર્ િસધ્ધાતં નામ પડ�ુ ંછે? 

→ Ans. વોલ્ટર ક�નન અને �ફ�લપ બાડર્  

52. ક�નનના િસદ્ધાતંને કોણે આગળ વધાય�? 

→ Ans. �ફ�લપ બાડર્ (૧૯૩૪) 

53. મગજની �દર દાખલ થતા ંસાવેંદિનક સદં�શાઓ કયા તતં્રના માગર્માથંી પસાર થતા ંહોય છે? 

→ Ans. �ળ �પ પ્ર�િૃ� તતં્ર  

54. મગજનો ડાબો ગોળાધર્ ક�વા ંઆવેગો સાથે જોડાયેલો છે? 

→ Ans. િવધાયક  

55. મગજનો જમણો ગોળાધર્ ક�વા ંઆવેગો સાથે જોડાયેલો છે?              

→ Ans. િનષેધક  

56. કોણે ૧૯૭૨મા ંએ�ુ ંબતાવ્�ુ ંક� પ્રાણીઓ વેરનો બદલો લેતા ંહોય છે? 

→ Ans. �ડુલ  

57. પોલીગ્રાફને બી� �ા નામે ઓળખવામા ંઆવે છે? 

→ Ans. અસત્ય શોધક યતં્ર  

58. “EMOTION” (આવેગ) શબ્દ એ કયા લેટ�ન શબ્દ પરથી ઉતર� આવ્યો છે? 

→ Ans.  “EMOVER”        

59. આવેગના ઘટકો ક�ટલા છે? કયા કયા? 

→ Ans. ત્રણ, શાર��રક ઘટકો, બોધ્નાત્મક ઘટકો, વાતર્નીક ઘટકો  

60. ક�નન- બાડર્ િસદ્ધાતં પ્રમાણે આવેગ ત્યાર� ઉદ્ભવે છે �યાર� ______ એક સાથે મ�સ્તષ્કછાલ અને 

સ્વયસંચંા�લત મજ્�તતં્રને સકં�ત મોકલે છે/ 

→ Ans. થેલેમસ 

  



61. ��ુૃ �ુઃખદ ઉદ્દ�પન થાય ત્યાર� _______ તતં્ર વધાર� સ�ક્રય બને છે? 

→ Ans. અ�કંુપી   

62. કોણે આવેગનો બોધ્નાત્મ્ક િસદ્ધાતં આપ્યો છે?  

→ Ans. લેઝારસ  

63. આવેગના વાત્ન�ક ઘટકમા ંઆવેગની કઈ બાબત અગત્યની છે? 

→ Ans. બાહ્ય અ�ભવ્ય�ક્ત   

64. આવેગના �ખુ્ય િસદ્ધાતં ક�ટલા છે?  

→ Ans. 2  

65. �મ્સ-લ�ગ િસદ્ધાતં કઈ સાલમા ંર�ુ થયો?  

→ Ans. ૧૮૮૪  

66. કાલર્ લ�ગે કઈ સાલમા ંઆવેગ �ગે સૈધાિંતક ર�ૂઆત કર�?  

→ Ans. ૧૮૮૫  

67. �મ્સ-લ�ગ િસદ્ધાતંમા ંકઈ બાબત પર ભાર �કુાયો છે?  

→ Ans. આવેગના મનોશાર��રક પાસા ંઉપર  

68. ક�નનના આવેગના િસદ્ધાતંને કોણે આગળ વધાય� હતો?  

→ Ans.�ફ�લપ બાડર્ 

69. ________ દ્વારા આવેગ દરિમયાન થતી શર�ર �ક્રયાઓ �ણવા માટ� માગર્દશર્ન મળે છે?  

→ Ans. સાયકો ગેલ્વેનોમીટર  

70. િવધ્વસંક આજ્ઞા પાલનનો પ્રયોગ બ્કોને કય� હતો?  

→ Ans. સ્ટ�ન્લી મીલીગ્રામ  

71. ��ુૃ આનદંદાયક ઉદ્દ�પન થાય ત્યાર� _______તતં્ર સ�ક્રય બને છે.  

→ Ans. પરા�ુકંંપી  

 



72. કયા તતં્રો આવેગને િનયતં્રણમા ંરાખે છે?  

→ Ans. હાયપોથેલેમસ અને સીમાવત� તતં્ર,  

73. �તર�જૂ દ્વારા િશક્ષણ �ગે કોણે પ્રયોગ કય� હતો?  

→ Ans. �લુ્ફ ગ�ગ કોહલર,  

74. કોહલર�નો પ્રયોગ પાત્ર કોણ હતો?  

→ Ans. વાનરો, �ચ�પા�ં,  

75. કોહલર� � �ચ�પા�ંપર પ્રયોગ કય� તે�ુ ંનામ �ુ ંહ� ુ?ં  

→ Ans. �લુતાન,  

76. “ધ મેન્ટાલીટ� ઓફ એપ્સ” �સુ્તક કોણે લખ્�ુ ંહ� ુ?ં  

→ Ans. કોહલર ,  

77. “ભય પણ િનર�ક્ષણ થી આવે છે” આ�ુ ંકોણે જણાિવ�ુ ંહ� ુ?ં  

→ Ans. �રુ�સ તથા અન્ય 1996, 

78. આક્રમકતાના િશક્ષણમા ંકો�ુ ંપ્રદાન �ખુ્ય છે?  

→ Ans. બાન�ુરા,  

79. બાન�ુરાનો િસદ્ધાતં કયા િસદ્ધાતં તર�ક� �ણીતો છે?  

→ Ans.સામા�જક િશક્ષણ િસદ્ધાતં,  

80. બોધાત્મક નક્શાઓ િવષે અભ્યાસ કોને કય� છે?  

→ Ans.એડવડર્ સી. ટોલમેન,  

81. અસત્ય શોધક યતં્રમા ંક�ટલી ર�તના કયા કયા પ્ર�ો �છુાય છે?  

→ Ans. 3 ર�તના, 1. અસબંધંીત પ્ર�ો, િનયિંત્રત પ્ર�ો, સબંિંધત પ્ર�ો,  

82. શા�ીય અ�ભસધંાનનો અભ્યાસ કોને કય� હતો?  

→ Ans. ઇવાન પેટ્રોિવચ પાવલોવ, 

83.  અ�ભસધંાન દ્વારા િશક્ષણ ના પ્રકાર ક�ટલા છે કયા કયા? →  

Ans. 2 પ્રકાર, 1. પાવલોવ�ુ ંશા�ીય અ�ભસધંાન અને 2. �સ્કનર�ુ ં�ક્રયાત્મક અ�ભસધંાન,  

84. 1904 મા ંકોને નોબેલ પા�રતોિષક મળ્�ુ ંહ� ુ?ં  

→ Ans.પાવલોવ,  

85. શા�ીય અ�ભસધંાનના પ્રયોગમા ંખોરાક સાથે બી� ક� બાબતને જોડવામા ંઆવી હતી?  

→ Ans.ઘટંડ�નો અવાજ,  

86. અ�ભસિંધત ઉદ્દ�પક એટલે _______.  

→ Ans. ઘટંડ�નો અવાજ,  



87. અન�ભસિંધત પ્રિત�ક્રયા એટલે _______.  

→ Ans.સ્વાભાિવક પ્રિત�ક્રયા  

88. ખોરાક જોઈને લાળ જરવી, ખોરાક એ ક�ુ ંઉદ્દ�પક છે?  

→ Ans.અન�ભસિંધત,  

89. વૉટ્સનના મતે કઈ બાબતોથી વ્ય�ક્ત જન્મ�ત ર�તે ભી અ�ભુવે છે? 

 → Ans.મોટો અવાજ અને આધાર �મુાવવો,  

90. નાનો આલ્બટર્ અને પીટર પ્રયોગ કોણે કયાર્?  

→ Ans. વોટસન,  

91. �ક્રયાત્મક અ�ભસધંાન �ગે કોણે અભ્યાસ કય� હતો?  

→ Ans. બી. એફ. �સ્કનર,  

92. �સ્કનર� કઈ વસ્� ુબનાવી હતી?  

→ Ans. �સ્કનર પેટ�, 

93.  �સ્કનર� કોણ પર પ્રયોગો કયાર્ હતા?  

→ Ans. �દર અને ક�તૂર,  

94. �સ્કનર� કઈ �િુનવિસ�ટ� માથી પી. એચ. ડ�. ની �ડગ્રી મેળવી હતી?  

→ Ans. હાવડર્ની ગે્ર��એુટ સ્�લૂમાથંી સાલ 1931,  

95. કોણે �બલાડ�ઓ, �ુતરાઓ, મરઘાઓ અને વનરોમા ંપ્રયત્ન અને �લૂ દ્વારા થતા ંિશક્ષણ �ગે ન�ધપાત્ર 

સશંોધનો કયાર્ છે?  

→ Ans.થોનર્ડાઈક,  

96. કોણે પ્રાણીઓની ��ુદ્ધ�ુ ંઅધ્યયન કરવા માટ�ના પ્રયોગો�ુ ંઆયોજન ક�ુ� છે?  

→ Ans. કોહલર  

97. બોધાત્મક િશકક્ષણ સાથે કયા સશંોધકોના નામ સકંળાયેલા છે?  

→ Ans.કોહલર, ટોલમેન, બાન્�ુરા  

98. ટોલમેન અને તેના િવધાથ�ઓએ _______�ગે શે્રણી બદ્ધ પ્રયોગો કર�લા છે?  

→ Ans.સ્થાન િશક્ષણ   

99. કો�ુ ંઆ “confitiional reflx”  �સુ્તક મનોિવજ્ઞાનના ઇિતહાસ�ુ ંએક ન�ધપાત્ર �સુ્તક ગણાય છે?  

→ Ans.પાવલોવ 

100. પ્રયત્ન અને �લૂ દ્વારા િશક્ષણ કયા મનોવૈજ્ઞાિનક�ુ ંનામ સકંળાયે�ુ ંછે?  

→ Ans.�સ્કનર     

 


